Jahres-Bericht 2014 des Oberturners

1. Wettkampfe

Regional Turnfest WTU in Ossingen

Freitagmorgen am 20. Juni machten sich 12 Frauen und 8 Manner auf den Weg
ans Turnfest nach Ossingen. Wir hatten uns fur den 3-teiligen Vereinswettkampf
angemeldet, mit je einer Gruppe in den Altersstufen Frauen/Md&nner und
Senioren. Die Senioren machten den Anfang und starteten mit ihrem
Wettkampf, in der 4. Starkeklasse, um 12:40h mit 8 Wettkimpfern, 5 Ménner und
3 Frauen. Die erste Disziplin war die Fit und Fun Aufgabe FF2,
Ballkreuz/Unihockey, die zweite Disziplin FF3, Moosgummiring/Tennis-Ball-Rugby,
mit Start um14:00h. Die letfzte Disziplin vom 3-teiligen Wettkampf war FF1, Fuss-
Ball-Korb/Intercross um 15.25n. Da und dort schlichen sich einige Fehler ein und
es waren nicht alle zufrieden mit dem Resultat. Im Nachhinein gesehen war das
Resultat gut, dort wo die grossen Fehler stattfanden hatten wir eine respektable
Note. Beim FF3 Moosgummiring/Tennis-Ball-Rugby muss noch etwas an der
Kondition gearbeitet werden.

15:50h war der Start fUr die Altersstufe Frauen/Md&nner in der 3. Stérkeklasse.

9 Frauen und 3 Manner starteten den Wettkampf mit der ersten Disziplin FF1.

Der zweite Wettkampfteil um 17:25h wurde in zwei Riegen aufgeteilt, 5 Frauen
und 1 Mann absolvierten die FF2 Disziplinen und je 2 Frauen und M&nner
gingen zur selben Zeit zum Schleuderball. Auch der dritte Teil um 18:45h wurde in
zwei Riegen aufgeteilt. 6 Frauen und 2 Mdnner machten sich an die FF3 Disziplin
und 3 Frauen und 1 Mann machten sich auf den Weg zum Crosslauf. Alle waren
zufrieden wie der Wettkampf gelungen war, den es waren keine grossen
holpere zu verzeichnen. So konnten wir gelassen zum Nachtessen gehen und
anschliessend den herrlichen Sommerabend geniessen.
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Vereinswettkampf Resultate:

Alters Stufe Senioren// 4. Starkeklasse (8 — 10 Turnende)

3 - teilig 1. FF1/ Fuss-Ball-Korb / Intercross (8) 8.55 Pkt.
2. FF2/ Ball-Kreuz / Unihockey (8) 8.82 Pkt.

3. FF3/ Moosgummiring / Tennis-Ball-Rugby (8) 6.31 Pkf.

Total: 23.68 Pkt. Rang 4 (5)

Alters Stufe Frauen/Mdanner// 3. Starkeklasse (8 — 12 Turnende)

3 - tellig 1. FF1/ Fuss-Ball-Korb/Intercross (12) 8.35 Pkt.
2.1 FF2/ Ball-Kreuz / Unihockey (8) 8.64 Pkt.
2.2 SB/ Schleuderball (4) 9.67 Pkt.
3.1 FF3/ Moosgummiring/Tennis-Ball-Rugby (8) 8.62 Pki.
3.2 CL/ Crosslauf (4) 8.58 Pkt.
Total: 26.35 Pkt. Rang12 (46)

Turnfest Analyse:

Wettkampf gut - beide Kategorien mit guten
Wettkampf, bei den Senioren im
Fuss-Ball-Korlbb mit kleinem Blackout

bei Fr/Ma nur zufriedene Gesichter

sehr gut - ob Festplatz, WeinhUtte oder
Fussball-WM-Zone

Fest-Stimmung

Wetter = sonnig - herrlich warmes Sommer-Wetter
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Schlussturnen Turnende Vereine

Sonntag 28. September, die Turnerfamilie traf sich, bei diesem herrlichen
sonnigen Herbsttag, zum traditionellen Schlussturnen auf dem Sportplatz im
Schochen. Das erste Mal seit etlichen Jahren das die MR nicht die Festwirtschaft
organisierte. So hatten also alle Mdnner Riegler Zeit gehabt, sich am Wettkampf
zu beteiligen. Denn wie schon in den vergangenen Jahren haben wir einen
Wettkampf auf gestellt der fUr jeden machbar war. Wie immer konnte sich jeder
sein Tempo, die Geschicklichkeit oder das Gluck selber einstellen.

Die Disziplinen waren:
Medizin-Ball rollen; auf ein Ziel, mit li und re Hand
Unihockey-Slalom; auf Zeit, Zeit selber vorgegeben

Steinstossen; mit 2 bis 5 versuchen, im total div. zu genau 16m
Werfen; WuUrfkorper, Keulen und div. Bdlle, 30 Sek. auf eine Matte
Kneipp-Parcour; kleine Runde im Grill-, Spielplatz auf Zeit angesagt, Barfuss

Am Nachmittag wurde noch die traditionelle Stafette durchgefUhrt bei der es
um einen Gruppen-Wettkampf geht der im Cup Verfahren durchgefUhrt wird.
Die Gruppen setzten sich aus je einem Wettkdmpfer, der verschiedenen
Altersstufen und Geschlechts zusammen. Die Freude und der Spass diese
Aufgaben gemeinsamen zu I6sen haben da sicher Vorrang.

An der Rangverkundigung, konnte ich von unserem Schlussturn-Wettkampf
berichten und dass sich 10 Manner-Riegler dieser Aufgabe gestellt haben. Sicher
mit Freude und Spass dabei gewesen zu sein. Frei nach dem Motto, mitmachen
kommt vor dem Rang.

Die ersten drei Platze belegten:

1. Rang Othmar Gamper 17 Rangpunkte
2. Rang Ernst Furrer 19 “
3. Rang Othmar Breitenmoser 21 “
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Schlussturnen Senioren

An den Mittwoch-Turnstunden vom 12. Nov. und 19. Nov. wurde das
Schlussturnen der Senioren durchgefUhrt. Wie gewohnt haben die Seniorenleiter
einen Wettkampf organisiert bei dem Geschicklichkeit, Konzentration,
Einschatzungsvermdgen und GlUck die Hauptkriterien waren.

Es wurde ein 5-Kampf absolviert mit den folgenden Disziplinen:

Kegeln; mit Medizinball auf Keulen schiessen

Speckbrettli Tennis; mit Speckbrett den Softtennisball in Behdalter schiessen
Korbball; 90 sek. Korbwurf mit Basket-, Volley- und Tennisball
Unihockey; mit Schldger den Jonglierball ins Pfostenloch bringen
Reifen rollen; Holz- oder Plastikreifen durch Tore rollen

11 Senioren haben sich diesen Aufgaben gestellt.

Die ersten drei Platze belegten:

1. Rang Ernst Furrer 13 Rangpunkte
2. Rang Marcel Konig 25 “
3. Rang Othmar Breitenmoser 27 ¢

2. Turnstunden (Lektionen)

Turnstunden-Besuch

39 Lektionen ergaben 100 %
3.9 Lektionen sind 10 % ist Minimum fUr Statistik

Von 38 Manner-Riegler sind 25 in der Statistik!

Gesamt Mdnnerriege:

Durchschnitt: ~26 Lektionen= 66.6 % oder ~17 Aktive / Lektion
einzelne Riegen:

Md&nner 6 45.7 % ~ 3 Aktive / Lektion
Senioren 19 73.1% ~14 " ;

Vergleich zum vor Jahr 2013 :
(37) 25 Aktive in der Statistik = 72.5 % oder .~18 Aktive / Lektion

- Prozentual ist der durchschnittliche Turnstundenbesuch leicht gesunken
- die Anzahl der Aktiven pro Lektion ist um einen zurickgegangen
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- 2 neu Eintritte ab Nov. 14 sind bereits in der Statistik

Trainings-Riegler des Jahres

Alle von der Mannerriege die 90% und mehr erreicht haben:

3
Name Vorname | Jg < Lektionen | 39 = 100%
Breitenmoser | Othmar (43| s 40 100.0
Kdnig Marcel |46] s 40 100.0
Furrer Ernst 51| s 39 100.0
Camenzind |Daniel |60 ™ 38 97.4
Hosli Paul 49| s 38 97.4
Mdnner-Riegen Leiter
Mdanner : Ernst Konig und Othmar Gamper
Faustball: vakant (Urs und Marcel ad. Interim)
Senioren: Othmar Breitenmoser und Paul HOsli

Abschliessend besten Dank an das komplette Leiter-Team fUr die gute und
kollegiale Zusammenarbeit.

Allen Manner-Riegler winsche ich im Jahr 2015 viel Spass bei den Turnstunden,

ab und zu einen gesunden Muskelkater, keine Verletzungen, viele frohliche
Stunden und in den Wettkdmpfen und Turnieren viel Freude, GlUck und Erfolg!

Wila, im Januar 2015 Euer Oberturner

Ernst Konig
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